5.049 - Polievka kelova

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Kel kg 4 3,2 4 3,2 5 4 5 4
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,07| 0,07 0,1 0,1
Muka hladka kg 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Cesnak kg| 0,05| 0,04 0,1| 0,09 0,1/ 0,09 0,15 0,13
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01f 0,02/ 0,02 0,03] 0,03
Majoran kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01f 0,02/ 0,02 0,03] 0,03
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Zemiaky kg 3 2,1 4 2,8 5 3,5 6 3,6

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Ocisteny, umyty kel pokréjame, zalejeme vriacou vodou, priddme sol, rascu a varime do polomékka. K polomékkému kelu pridame
ocistené, na kocky pokrajané zemiaky a dovarime. K uvarenému kelu priddme paprikovi zaprazku, dochutime prelisovanym cesnakom
a majoranom, zjemnime maslom a este varime 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 55 229 | 1,24 0,00 2,1 36| 59,6 0,50 13,5 1,30
B: 73 307 | 1,32| 0,00 3,1 41 62,8 0,50 15,2 | 1,40
C: 88 368 | 1,78 | 0,00 5,1 49| 761 0,60 19,2 1,80
D:] 103 432 1,78 | 0,00 5,1 57| 799 0,60 21,2 1,80




